
10 полезных советов по борьбе с пылью 
Сделайте интерьер минималистичным 
Отсутствие декора и лишней мебели, ровные монолитные поверхности и практичные 
материалы помогут уменьшить количество пыли в вашем доме. 

Делайте уборку регулярно 
Чистота — залог здоровья. А тщательная уборка — самый эффективный способ борьбы 
с пылью и другими загрязнениями. 

Только не стоит усложнять себе жизнь и выбирать громоздкие и неудобные пылесосы. 

Откажитесь от предметов-пылесборников 
Возможно, огромные мягкие игрушки, декоративные подушки и ковры с высоким ворсом 
создают атмосферу тепла и уюта. Но если они не проходят регулярную 
профессиональную чистку, от аксессуаров следует отказаться. 

Тщательно выбирайте отделочные материалы и 
текстиль 
При выборе отделочных материалов и мебели отдавайте предпочтение практичным 
материалам. Когда речь заходит об уборке пыли, паркетная доска выигрывает 
у ковролина, а кожаная обивка дивана — у тканевой. Гладкие поверхности проще чистить, 
чем рельефные или ворсистые. 

Используйте коврик в прихожей 
Это не только декоративный, но и функциональный элемент — эффективный барьер, 
который частично предотвратит попадание в дом уличной пыли, принесенной на обуви. 

Чистите подушки 
Для эффективной борьбы с пылью регулярной стирки наволочек и чехлов недостаточно. 
Наполнение подушек также требует обязательной чистки или замены каждые шесть 
месяцев. 

Позаботьтесь о матрасах с современным наполнителем 
Чистка или замена матраса — дело хлопотное. Чтобы избежать накопления в нем пыли, 
выбирайте изделия с наполнением из натурального латекса или полиэфирного волокна.  

Современные производители предлагают набор сменных чехлов — они придут 
на помощь, когда основной чехол пора будет нести в химчистку. 



 

Регулярно меняйте постельное белье 
Делайте это не реже, чем раз в неделю. Чтобы частые стирки не привели 
к преждевременному износу ткани, выбирайте деликатный режим стирки. 

 

Закрывайте дверцы шкафов и тумб 
Избежать попадания пыли в труднодоступные места легче, чем организовать 
качественную уборку в них. Поэтому возьмите за правило закрывать дверцы шкафов 
и тумбочек — так вы избавитесь от пыли на одежде, столовой посуде и аксессуарах. 

Увлажняйте воздух 
Низкая влажность воздуха способствует перемещению пыли по комнатам, а высокая 
создает оптимальную среду для размножения пылевых клещей. Соблюдать необходимый 
баланс помогут увлажнители воздуха — они поддержат микроклимат в вашей квартире 
и уменьшат количество пыли. 

Следуя этим простым советам регулярно вы упростите себе задачу по борьбе с пылью, 
тем самым упростите уборку квартиры. 
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